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Löwengebrüll, Haialarm und Höhenangst
Die FLY & HELP-Weltumrundung von Reiner Meutsch und Arnim Stief / 3. Woche

Gewaltige Sanddünen,
massive Gebirgszüge und
große Tierherden ziehen
unter Reiner Meutsch
und Arnim Stief vorbei.
Afrika zeigt sich in einem
wahren Farbrausch. Ein
Besuch im Township von
Kapstadt stimmt die FLY
& HELP Crew nachdenk-
lich. Die beiden Weltum-
runder berichten wö-
chentlich im LokalAnzei-
ger von ihren Erlebnis-
sen.

Es ist heiß an diesem Nach-
mittag im Etosha National-
park von Namibia. Reiner
Meutsch hält den Auslöser
seiner Kamera gedrückt.

Umringt von Giraffen und
Zebras entstehen einzigarti-
ge Bilder. Dann plötzlich
steht ein grauer Koloss vor
ihnen: Ein ausgewachsener
Elefant zieht direkt am Jeep
des Wildhüters vorbei. Und
selbst in der Nacht sind die
wilden Tiere ganz nah – ein
Löwe versetzt alle in Auf-
ruhr. „Sein Gebrüll ging
durch Mark und Bein. An
Schlaf war danach nicht
mehr zu denken“, schildert
Reiner Meutsch das Ge-
schehen. Der FLY & HELP-
Gründer sammelt mit seiner
Stiftung Spenden, um Schu-
len, Kindergärten und Wai-
senhäuser weltweit zu er-
richten. Fünf Projekte sind

während der Weltumrun-
dung geplant.
Weiter geht der Flug nach
Windhoek, die Hauptstadt
Namibias. Sehr zur Freude
der beiden stoßen sie im
Stadtbild auf vertraute Na-
men wie „Schulstraße“ oder
„Talweg“. Eine gemütliche
Einkehr mit einem deut-
schen Freund gibt es im Lo-
kal „Am Weinberg“. Das
Land ist geprägt durch die
Kolonialzeit und wurde erst
1990 endgültig in die Unab-
hängigkeit entlassen.
Über riesige Dünenforma-
tionen beim Sossusvlei und
die für ihre Schiffswracks
bekannte Skelettküste flie-
gen Reiner Meutsch und

sein Co-Pilot bis an den süd-
lichsten Punkt Afrikas: Kap-
stadt.
Arnim Stief fotografiert und
filmt, während Meutsch eine
Extrarunde dreht. Auch oh-
ne Worte klappt die Ver-
ständigung. „Ich sehe Arnim
an und weiß, eines Tages
werden wir unseren Enkeln
diese Aufnahmen zeigen!“
Am Kap empfängt sie der
traumhafte Blick auf den Ta-
felberg. Eine steile Küsten-
straße nah am Abgrund
treibt dem Piloten Meutsch
jedoch die Schweißperlen
auf die Stirn: Er hat Höhen-
angst! Auf der Bergstraße
sind auch Guards im Einsatz,
die angestrengt die Küste

nach Haien absuchen.
Sichtlich ergriffen ist Reiner
Meutsch nach einem Be-
such im Elendsviertel von
Kapstadt. Mit einem Taxi-
fahrer kommt er ins Ge-
spräch und auf dessen Ein-
ladung hin fahren beide in
die kleine Wellblechhütte,
die das Heim seiner zwölf-
köpfigen Familie ist. Der Ge-
ruch von Müll liegt in der
Luft. Straßen gibt es keine,
nur Gehwege, auf denen un-
zählige Menschen unter-
wegs sind. „Noch nie habe
ich solch ein Elend gese-
hen“, stellt Meutsch ernüch-
tert fest.
➩Weitere Infos im Internet:
www.fly-and-help.de -hel-

Am südlichsten Punkt Afrikas: Reiner Meutsch (links) und Arnim Stief in Kapstadt
am Kap der Guten Hoffnung. Foto: FLY & HELP

Mit Buona Vita schlank
in den Sommer

LokalAnzeiger verlost 10 Gutscheine

KOBLENZ. In Kob-
lenz gibt es schon
länger eine Me-
thode, äußerst ef-
fektiv und gezielt
den weiblichen
und männlichen
Körper zu trainie-
ren. Im Bodymove
Figurstudio von
Isabell Wangelin-Höher
steht die Umfangreduzie-
rung an erster Stelle – die
Erfolge sprechen für sich!
Mit speziellen Geräten er-
zielt das Team von Buona
Vita eine Umfangreduzie-
rung an typischen Pro-
blemzonen wie Bauch,
Taille, Beine und Po. Ein
zusätzliches „Figurfor-
ming“ sorgt auch für eine
straffere Brust. Ein bis
zwei Kleidergrößen sind
nach zwölf Behandlungen
durchhaus realistisch.
Ein optimales Ergebnis ist
nach 10-15 Behandlungen

gewährleistet. Die regel-
mäßigen Anwendungen bei
Buona Vita in Kombination
mit einer gesunden Ernäh-
rung, lassen die Erfolge
schnell sichtbar werden.

Exklusiv erhalten (Neu-)
Kunden im Bodymove Fi-
gurstudio in der Zeit von
Montag, 15. Februar, bis
Montag, 15. März, einen
Frühlingsrabatt.

■ Buona Vita

Therapie- und
Gesundheitszentrum
Rathauspassage 4
56068 Koblenz
☎ 0261/35834

Der LokalAnzeiger ver-
lost mit Buona Vita ins-
gesamt 10 Gutscheine

für je zwei
Probestunden.
Wer gewinnen
möchte, ruft
die Gewinn-
Hotline an. Sie
ist bis Freitag,

5. Februar, 12 Uhr, frei-
geschaltet. Nennen Sie
das Stichwort „Figurstu-
dio“ sowie Namen und
Adresse. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.

!Gewinn-Hotline:

(50 Cent pro Anruf aus dem

deutschen Festnetz,

ggf. abweichende Preise a. d.

Mobilfunknetz)

01 37- 8 26 00 81

Eigenkompositionen
und obskurer Schlager

Karten für Götz Alsmann gewinnen!

KOBLENZ. Engel oder Teu-
fel – das fragen sich viele,
die Götz Alsmann in den
letzten 25 Jahren auf der
Bühne oder auf dem Bild-
schirm gesehen haben.
Aber wer kann diese Frage
schon wirklich beantwor-
ten? Vielleicht liefert ja das
neue gleichnamige Büh-
nenprogramm, das Als-
mann am Donnerstag, 4.
März (20 Uhr/ Einlass 19
Uhr), in der Koblenzer
Rhein-Mosel-Halle präsen-

tiert, ein paar sachdienli-
che Hinweise. . .
Der letzte echte Entertai-
ner unserer Zeit präsen-
tiert einen Reigen seiner
himmlisch-teuflischen Lie-
der, mit denen er eine
Brücke zwischen der Welt
selig machender Melodien
und dem Abgrund höllisch-
scharfer Rhythmen
schlägt. Aber ganz gleich,
ob es sich dabei um Eigen-
kompositionen handelt
oder er tief in das Archiv
des klassisch-obskuren
Schlagers der Schwarz-
weiß-Ära greift – sein Er-

folgskonzept ist und bleibt
das, was seinen Ruf als
König des deutschen Jazz-
Schlagers begründet und
gefestigt hat: Jazzartige
Musik mit deutschen Tex-
ten und langen Ansagen,

das Ganze auf
die Bühne ge-
bracht mit Hilfe
der exzellenten
Götz Alsmann
Band.

➩ Infos und Karten:
☎ 0261/3038849
www.koblenzticket.de
www.eventim.de und an
allen bek. VVK-Stellen

Der LokalAnzeiger ver-
lost 3x2 Karten fürs
Konzert in Koblenz. Wer
gewinnen möchte, ruft
die Gewinn-Hotline an.
Sie ist bis Freitag, 5. Fe-
bruar, 12 Uhr, freige-
schaltet. Nennen Sie das
Stichwort „Götz Als-
mann“ sowie Namen und
Adresse. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.-mel-

!Gewinn-Hotline:

(50 Cent pro Anruf aus dem

deutschen Festnetz,

ggf. abweichende Preise a. d.

Mobilfunknetz)

01 37- 8 26 00 82
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*Ausgenommen ist in unseren aktuellen Prospekten und Anzeigen beworbene, bereits reduzierte Ware, Produkte aus dem Mitnahmemarkt für Junge Wohntrends und der Babyabteilung sowie die Marken WMF, Villeroy & Boch, Leonardo, JAB, Swarovski, Arte Espina, Schöner
Wohnen, Rolf Benz, Esprit, JOOP, Incasa, Swissflex, Tempur, Sauthon, Kettler, Moll, Bretz, Kare, Mondo, Leonardo Living, Vito, van Roon, Labarère, Mobitec, Eichholtz, Hansen, Miele, Liebherr, hülsta, now! by hülsta, Erpo, Ekornes, Stressless, Natuzzi, Himolla, Coppenrath, Haba,

Barbie, Scout, Roba und Hoppekids. Gilt nur für Neukäufe, inkl. Skonto. Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Gültig bis 06.02.2010

Alle Rabatte ab
sofort gültig.

**0,0% effektiver Jahreszins, 30% Anzahlung, Mindesteinkaufswert 150€, monatliche Mindestrate 10€. Finanzierung über unsere Hausbank. Nur gültig für Neukäufe und nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Gültig bis 06.02.2010

BITTE NUR VOR ORT VERZEHREN
GÜLTIG BIS 06.02.2010

3.95Pro Kunde und Einkauf nur ein Gutschein, nicht kombinierbar. Keine
Barauszahlung. Ausgenommen ist in unseren aktuellen Prospekten

und Anzeigen beworbene, bereits reduzierte Ware sowie die Marke now! by
hülsta. Nur für Neukäufe, inkl. Skonto. Nicht in Verbindung mit anderen

Aktionen. Gültig bis 06.02.10

BIS 20 UHR GEOFFNET

Rumpsteak
vom Grill
Ofenkartoffel mit Creme
und Salatbeilage

BIS ZU

Live Auktion mit Friedri
ch Endres.

Sichern Sie sich jetzt Ih
re attraktiven

Meterpreise – Lieferung
auch zu

späterem Termin mögli
ch!


